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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY TA'LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI

NAMANGAN DAVLAT UNIVERSITETI

Ta’lim yo‘nalishi: 61010200 - Sport faoliyati (voleybol)

L. O‘QUV JARAYONI JADVALI

O‘QUV REJA

Akademik daraja - BAKALAVR

O‘qish shakli - kredit tizimi
Ta'lim shakli - kunduzgi
O‘qish muddati - 4yil
Kvalifikatsiya -

Trener, jismoniy tarbiya
o‘qituvchisi
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11, O‘QUYV REJASI
Talabaning o‘quv yuklamasi, soatlarda by tagelee m" Wolyhchs. [Krediaruing busgi PSR va haftsler botyicha
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1,00 Majburiy fanlar ¥ 2670 | 740 | 1434 2670 | 30 30 | 24 ] 26| 20] 0| 18] 3 30 | 24| 26| 20| 0 | 18| 178
1,01 Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi 60 | 30 60 | 4 4 4
1,02 Sportda xorijiy til 60 60 60 | 4 4 4
L3 PO TR O b6k sy @ ® w7 7 :
1.04 ‘Anatomiya 60 | 30 | 30 60 | 4 4 4
1,08 Sport turlarini o'rgatish metodikasi (yengil atletika, gimnastika) 60 | 12 | 36 60 | 4 4 4
1.06 O'zbekistonning eng yangi tarixi 60 | 30 60 4 [ 4
1.07 O'zbek tilining sohada go'llanilishi 60 60 60 4 ] 4
1,08 Dinshunoslik 60 | 30 60 4 4 4
1.09 Bioximiya va sport bioximiyasi 60 | 30 | 20 60 4 -+ 4
1,10 Sport turlarini o'rgatish metodikasi (basketbol, gandbol) 60 | 12 | 36 60 4 4 4
1.11 Milliy va harakatli o*yinlar, voleybolni o‘rgatish metodikasi 90 | 18 | 54 90 6 6 6
1,12 Falsafa 60 | 30 60 4 4 4
1,13 Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 60 | 30 60 4 4 4
1,14 Fiziologiya va sport fiziologiyasi (1-gism) 60 | 30 | 30 60 4 4 4
1.15 Fiziologiya va sport fiziologiyasi (2-gism) 60 | 30 | 18 60 + 4 4
1.16 Sport biomexanikasi 60 | 30 | 30 60 4 4 4
1.17 Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati (1-qism) 60 | 30 60 4 4 4




Asos: O'quv reja

O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirliginig 25. 06.20]4-yi€dagi Ne 218-sonli buyrug'l bilan tasdiglangan 61010200-Sport faolivati ta'lim yo'nalishi Malak

Kengashining "28 " 06 dagi 76 -sonli majlisi garori bilan tasdiglandi. B

1.18| 382JTNU2418 |Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati (2-qism) 120 60 | 30 | 10 20 60 4 4 4
1.19 | 382SMNA2419 |Sport mashgulotlarining nazariy asoslari 120 60 30 30 60 4 4 4
1.20| 382PSPS2420 |Psixologiya va sport psixologiyasi (1-gism) 120 60 | 30 30 60 4 4 4
1.21| 382PSPS2421 |Psixologiya va sport psixologiyasi (2-gism) 120 60 | 30 30 60 4 4 4
1.22| 382SPTR2422 |Sport diyetologiyasi va farmakologiya 120 60 | 30 | 30 60 4 4 4
1.23| 382SPTR2423 |Sport tibbiyoti va reabilitologiya (1-qism) 120 60 | 30 | 30 60 4 4 4
1.24| 3828PTR2424 |Sport tibbiyoti va reabilitologiya (2-qism) 120 60 | 30 | 30 60 4 4 4
1.25| 382JTSI2425 |Jismoiy tarbiya va sportda inkluziv ta'lim 180 90 | 30 60 90 6 6 6
126 | 382BTBM2426 (Bﬁ:l:l;:)g ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (voleybol) 180 9 92 % | 6 6 6
127 382BTBM2427 g::l:ls:)g ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (voleybol) 180 9% 90 % 6 6
1.28 | 3820‘MBM2428|O* quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlamni tashkil etish (voleybol) (1-gism) 180 9% 90 90 6 6 6
1.29| 3820°'MBM329 | O*quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (voleybol) (2-qism) 180 90 90 90 6 6 6
1.30| 3825MTB2430 |SPOTt mahoratini takomillashtirish bosqichida mashg"ulotlami tashkil etish - % % . 6 6 .
(voleybol) (1-gism)
Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida mashg ulotlarni tashkil etish
131 sesMTB2e3t | oo g g 120 60 60 60 4 4 4
1,32 | 38208MB2432 |Oliy sport mahorati bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (voleybol) 180 90 90 90 6 6 6
1,33 | 3821STM2433 |Ixtisoslikka kirish_(voleybol) (1-qism 20 60 | 20 | 30 0 50 | 4 7 4
1.34| 382TSTM2434 |Itisoslikka kirish_(voleybol) (2-gism) 20 60 | 20 | 30 0 50 q 4
1.35| 382TSTN2435 |Tanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyati (voleybol) (1-gism) 80 90 | 20 | 60 0 )0 6 6 6
1.36| 382TSTN2436 |Tanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyati (voleybol) (2-gism) 180 90 | 20 | 60 10 90 6 6 6
137 382TSTR2437 |Tanlangan sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati (voleybol) (1-gism) | 120 60 | 14 | 30 16 60 4 4 4
1.38| 382TSTR2438 |Tanlangan sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati (voleybol) (2-qism) | 120 60 | 14 | 30 16 60 4 4 4
(139 Tanlangan sport turida lImly-usiubly faoliyat 180 90 | 20 | 60 0 [ TRI| 90 [3 5 ¢
2.00 Tanloy fanlari 720 | 11,9 360 | 180 | 60 | 0 | 120| 0 | 360| 0O 91 €6] 414 B 019 0t €141 41 0512] M
Sport sotsiologiyasi
2.01| 382TANL2401 |Sport huqugi 120 60 | 30 30 60 4 4 4
Ekologiya va sport
Sport sog'lomlashtirish turizmi
2.02| 382TANL2402 |Sport tadbirlarini tashkil etish 120 60 | 30 | 30 60 4 4 4
Qishki sport turlari
Sport inshootlari va ulardan foydalanish
2.03| 382TANL2403 [Sport metrologiyasi 120 60 | 30 | 30 60 4 4 4
Sportda statistik tahlil
Sport menejmenti
2.04| 382TANL2404 |Jismoiy tarbiya va sportni boshqarish 120 60 | 30 30 60 4 4 4
Sportda elektron ta'lim
Jismoniy tarbiya va sport gigiyenasi
2,05 382TANL2405 |Bolalar va o'smirlar sporti asoslari 120 60 | 30 30 60 4 4 4
Tarbiyaviy ishlar metodikasi
Adaptiv jismoniy tarbiva va sport
2.06( 382TANL2406 |Sport turlari bo'yicha musobagalar o'tkazish va hakamlik qilish 120 60 | 30 30 60 4 4 4
Sport to'garaklarini tashkil etish va o'tkazish
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382MAPA0124_|Malakavly va pedagogik amallyotlar 1140 — 1140 2 6 | 30 38
|382YDATOT24 _[Yakuniy daviat attestatsiyas! 0
Jami| 1140 11 0 00 2101 6300 38|
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Izoh:

1) 1 kredit 30 akademik soatni tashkil giladi.

2) GPA korsatkichi avgust oyining uchinchi haftasida aniqlanadi

3) *"Falsafa” fanida "Korrupsiyaga qarshi kurash" moduli o' qitilishi ko'zda tutiladi.

4) Yakuniy davlat attestatsiyasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya gilish ham kiradi.

5) O*quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg*ulotlari va laboratoriya ishlari oliy ta’lim muassasasi hamda bazaviy tashkilot va korxonalarda o‘tkaziladi. .

6) Nazariya va amaliyot yaxlitligini ta’minlash uchun talabalarning malakaviy amaliyotlari bazaviy tashkilot va korxonalarda o‘tkaziladi.

7) Birinchi kurs boshida qo‘yilgan FT kredit modul tizimiga kirish va OTM bilan tanishish, keyingi kurslarda esa tanlov fanlar bilan tanishish hamda ularni tanlash haftaligi sifatida tashkil etiladi.

8) O'quv jarayoni jadvalida ko'rsatilgan "M" - Malakaviy amaliyotlar kurslar kesimida quyidagicha lanadi: 2-bosqichda - O“quv tanisk liyoti, 3-bosgichda - Pedagogik liyot, 4-bosqichda - Bitiruv oldi amaliyoti.
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4 g Bitiruv malakaviy ishini himoya gilish yoki
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O‘quy ishlari bo‘yicha prorektor D. Xolmatov
O‘quv-uslubiy boshqarma boshlig‘i , . X. Mirzaaxmedov
Fakultet dekani G'. Abdullayev
Sport faoliyati kafedrasi mudi N. Azizov
Kadrlar buyurtmachisi:
Namangan viloyati sport bo: A. Tuychiyev




